Le THEATRE FORUM "

¢
Pour étre acteur de saynetes et chercher ensemble des -\,
solutions a des situations sensibles /

Présentation

Le théatre forum vous invite a mettre en scéene une situation vécue ou potentielle au sein de votre entreprise :
transition écologique, inclusion sociale, tensions au sein ou entre équipes, communication manageriale complexe,
relation client dégradee.... L'objectif est de permettre a chaque personne de prendre du recul sur ces situations, de
se deécaler, de « désamorcer les tensions » en échangeant sur leurs pratiques et en testant des solutions
ensemble.

Programme::

e 1h:introduction et échauffement théatral

e Th30 : pour jouer 2 a 3 saynetes:
- Des comédiens professionnels jouent une scene
vécue et réaliste une premiere fois
- Les participants prennent la place des acteurs pour
rejouer la scéne a leur maniere pour rétablir la situation
- Récapitulatif des solutions émergées pendant |'atelier

e 30" : conclusion de |'atelier

Modalités pratiques: w&

* 10 a 80 personnes touchees par des

Prérequis

. . . Préparation amont net \Y; V
situations complexes en entreprise eparation amo des saynetes avec vous

* 3 heures a 3h30 d'atelier
* Un espace de jeu, un public acteur

(décideurs, groupe de travail...) sur les situations
complexes que vous souhaitez travailler

* En présentiel

Quelques Références:
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Informations complémentaires: En partenariat avec:
e patrick.murer@optim-ressources.com | 06 95 55 99 38 GZ o/ o
e domitille.chavatte@optim-ressources.com | O6 86 /3 48 99 a n f

e optim-ressources.com | 04 /8 59 94 45
e 24 A rue Jean Baldassini — 69007/ Lyon

I m OptimRessources

Initier les petits pas, réussir les transformations




